
Scoren met opties in 
de huidige markt
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Inhoud 

o Saai beleggen = goed beleggen

o Beleg in low-volatility aandelen 

o Onze optiestrategie: tijdswaarde verdienen & beleggen in topbedrijven via lange calls

➢ Lange calls: aandelenselectie (ranking system, ETF-analyse…)

➢ Premium reports voor onze abonnees: weekly en monthly

➢ Binnenkort ook de ‘Dividend Aristocrats’ report

➢ Korte, gedekte calls schrijven op de lange calls om onze investering terug te 
verdienen

O p t i e s :  e e n  a n d e r e  m a n i e r  v a n  d e n k e n
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H e t  b e p e r k e n  v a n  d r a w d o w n s  i s  e s s e n t i e e l  o m  
r e n d e m e n t  t e  m a k e n
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Saai beleggen = goed beleggen

o Hebberigheid/ambitie om het beter te doen dan anderen

➢ Lottery tickets → saaie voorspelbare aandelen 

➢ Onzekere uitkomst + lage kans op hoog rendement → inschattingen 
over toekomst + hoge kans op degelijk rendement

o Echter: laag-volatiele aandelen doen beter dan gemiddeld, agressieve 
aandelen slechter dan de benchmark

➢ Hogere Sharpe Ratio

➢ Overtollig risicobudget aanwenden voor optiestrategieën



FR

Een voettekst toevoegen 4

Beleg in low-volatility aandelen



Over onze optiestrategie

• Genereren van tijdswaarde: 3% rendement per 
maand

• Cash flows herinvesteren in VGP

• Lange calls voor hefboomeffect
• Risico reduceren: na 3.5j investering terugverdiend
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Lange calls kopen
H e f b o o m e f f e c t  f i n a n c i e r e n  m e t  v e r d i e n d e  t i j d s w a a r d e

o I.p.v. 10% rendement heb ik er liever 20%

oGoedkoop bij lage volatiliteit

o Investering terugverdienen door korte gedekte calls te verkopen: na 2j = 60% 
reductie

oCorrecties wegen wel harder door

oBeleg niet alles in lange calls!
• 70% low-volatility buy and hold aan 0.5x beursrisico = hefboom van 0.35

• 30% min-volatility met lange calls aan 2.5x – 3x beursrisico = hefboom van 0.75 – 0.90
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Risicoprofielen optieconstructies
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E T F - a n a l y s e
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Aandelenselectie
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Aandelenselectie
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R a n k i n g  +  t e c h n i s c h e  a n a l y s e  ( m o n t h l y r e p o r t s )  
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Aandelenselectie 

• Kwantitatieve ratings = non-emotional investment decision-making ! 
• Composite rating: overall rank
• SMR: aandeelhoudersreturn, winstgevendheid, rendement op eigen vermogen…
• EPS rating: winstgevendheid + track record (vs. Street consensus) 
• Relative Strength: in welk percentiel t.o.v. S&P-500?

• Technische analyse: MACD, MA’s→ veel turbulentie op de markten nu = maandgrafieken gebruiken 
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E e n  g i d s  o m  t e  s t a r t e n
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Lange calls kopen: uitleg op de 
website

• A Step-By-Step Playbook To Buying In-The-Money Calls
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Q&A


