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Overzicht

• Cyclische trends op de financiële markten.

• Vermijden van emoties – vermijden van voorspellingen. 

• Absoluut en relatief momentum.

• Mebane Faber – Gary Antonacci – Brain Livingstone.

• Praktische toepassingen.

• Conclusie.



Aflossing van de wacht : rest van de wereld > USA (1) ?

Bron : All Star Charts



Aflossing van de wacht : rest van de wereld > USA (2) ?

Bron : JPMorgan



Aflossing van de wacht : rest van de wereld > USA (3) ?

Bron : Norbert Keimling



Aflossing van de wacht : rest van de wereld > USA (4) ?

Bron : Norbert Keimling



Aflossing van de wacht : rest van de wereld > USA (5) ?

Bron : Norbert Keimling



Aflossing van de wacht : rest van de wereld > USA (6) ?

Bron : Norbert Keimling



Aflossing van de wacht : rest van de wereld > USA (7) ?

Bron : Charles Schwab



Trendommekeer op de obligatiemarkt (1)

Bron : Bloomberg



Trendommekeer op de obligatiemarkt (2)

Bron : JPMorgan



Start van de grondstoffenstierenmarkt (1) !

Bron : All Star Charts



Start van de grondstoffenstierenmarkt (2) !

Bron : All Star Charts



Start van de grondstoffenstierenmarkt (3) !

Bron : All Star Charts



Bron : Charles Schwab

Start van de grondstoffenstierenmarkt (4) !



Bron : All Star Charts

Grondstoffen zijn de perfecte inflatiehedge !



Vermijden van emoties (1) !



• Uitschakelen van emoties : vermijden van « kopen op de 
top » en « verkopen op de bodem » !

• Individuele beleggers halen slechtere resultaten dan een 
« buy and hold » strategie.

• Paniek is een slechte raadgever !

Vermijden van emoties (2) !



Bron : JPMorgan

Vermijden van emoties (3) : kopen op de top/verkopen op de bodem !



Vermijden van emoties (4) !

Bron : All Star Charts



Vermijden van emoties (5) !

Bron : De Tijd



Vermijden van emoties (6) !



Vermijden van emoties (7) !

Bron : All Star Charts



Vermijden van voorspellingen (1) !

Bron : De Tijd



Vermijden van voorspellingen (2) !

Bron : Business Insider



Vermijden van voorspellingen (3) !

Bron : De Tijd



Vermijden van voorspellingen (4) !

Bron : JPMorgan



Vermijden van voorspellingen (5) !

Bron : Charlie Bilello



Absoluut vs relatief momentum 

• Absoluut momentum (time series momentum) vergelijkt een financieel 

actief met zijn eigen historische prestatie.

• Gebruikte methodes : total return op 6 of 12 maanden, 200-daagsgemiddelde 

of 10/12-maandsgemiddelde.

• Relatief momentum (cross sectional momentum) vergelijkt financiële activa 

met andere financiële activa.

• Gebruikte methodes : vergelijken op basis van de total return op 6 of 12 

maanden, gemiddelde van 1/3/6/12 maanden total return. 



Methode Mebane Faber (1)

• Mebane Faber : The Ivy Portfolio : How to 
invest like the top endowments and avoid 
bear markets (2009).

• Voortbouwend op de invloedrijke studie 
die Mebane Faber in 2006 publiceerde : A 
quantitative approach to tactical asset 
allocation.

• Gebaseerd op de uitstekende returns van 
de succesvolle Yale en Harvard fondsen 
stelde Faber een beleggingsaanpak op 
basis van ETF’s voor.

• Deze ETF’s hebben betrekking op 
Amerikaanse/internationale aandelen, 
obligaties, vastgoed en grondstoffen.

• Bronnen : mebfaber.com, 
theivyportfolio.com



Methode Mebane Faber (2)



Methode Mebane Faber (3) 

Bron : www.advisorperspectives.com/dshort



Methode Mebane Faber (4)

Bron : Mebane Faber



Methode Mebane Faber (5)

Bron : Mebane Faber



Methode Gary Antonacci (1)

• Gary Antonacci : Dual Momentum 
Investing.

• Voortbouwend op de invloedrijke 
studie die Gary Antonacci in 2013 
publiceerde : Risk premia harvesting 
through dual momentum.

• Uitdiepen van de momentumfactor.

• Bronnen : dualmomentum.net, 
optimalmomentum.com



Methode Antonacci (2)



Methode Antonacci (3)



Praktische toepassingen Faber (1) : 



Praktische toepassingen Faber (2) : 



Praktische toepassingen Faber (3) : 



Praktische toepassingen Faber (4) : 



Bron : All Star Charts



Bron : All Star Charts



Praktische toepassingen Antonacci (1)

Bron : Facebook : BH Virtuele portefeuille (ETF)



Praktische toepassingen Antonacci (2)
JANUARI 2023 TICKER 12M Total return (%, 30-12-2022)

AMUNDI PHYSICAL GOLD ETF GOLD 6,09%

AMUNDI MSCI EUROPE UCITS ETF CEU -11,38%

AMUNDI MSCI WORLD EX EUROPE UCITS ETF CE8 -14,50%

AMUNDI MSCI EMERGING MARKETS UCITS ETF AEEM -15,21%

AMUNDI GOVT BOND CB3 -18,08%

FEBRUARI 2023 TICKER 12M Total return (%, 31-01-2023)

AMUNDI PHYSICAL GOLD ETF GOLD 10,56%

AMUNDI MSCI EUROPE UCITS ETF CEU -2,28%

AMUNDI MSCI WORLD EX EUROPE UCITS ETF CE8 -5,20%

AMUNDI MSCI EMERGING MARKETS UCITS ETF AEEM -9,31%

AMUNDI GOVT BOND CB3 -15,59%

MAART 2023 TICKER 12M Total return (%, 28-02-2023)

AMUNDI MSCI EUROPE UCITS ETF CEU 2,18%

AMUNDI PHYSICAL GOLD ETF GOLD 1,62%

AMUNDI MSCI WORLD EX EUROPE UCITS ETF CE8 -3,36%

AMUNDI MSCI EMERGING MARKETS UCITS ETF AEEM -9,94%

AMUNDI GOVT BOND CB3 -16,24%

2021 20,20%

2022 -9,05%

Bron : Facebook : BH Virtuele portefeuille (ETF)



Praktische toepassingen Antonacci (3)

SWRD EMIM IMAE SMC CB3 AGEB GOLD EIMT

1M 0,62% -5,58% 1,58% 0,91% -1,88% -0,30% -3,36% -10,44%

3M -0,79% 2,63% 5,18% 4,94% -3,67% -1,22% 2,04% 1,94%

6M -4,61% -7,67% 9,02% 6,11% -6,20% -5,97% -1,15% -1,29%

12M -0,65% -9,45% 5,11% -4,25% -15,08% -3,61% 2,38% -17,81%

Average -1,36% -5,02% 5,22% 1,93% -6,71% -2,78% -0,02% -6,90%

World Europe Bonds Commodities



Praktische toepassingen Antonacci (4)

100% 100% MOM BEL20

Januari 5,56% 4,31% 5,56% 4,31%

Februari 0,84% 1,10% 5,61% 4,36%

Bron : Trends Beleggen podcast of 

Facebook : Beurs-Hobby



Integratie van de 2 methodes in het 
Downside Protection Model (DPM)



Verliezen beperken is essentieel !

Bron : Pacer ETF



Momentum als GPS voor de beleggingsportefeuille.



Momentum als GPS voor de beleggingsportefeuille.



Momentum als GPS voor de beleggingsportefeuille.



Brian Livingstone – Muscular Portfolios.



Brian Livingstone – Mama Bear.

Bron : www.muscularportfolios.com



Brian Livingstone – Papa Bear.

Bron : www.muscularportfolios.com



Brian Livingstone – Papa Bear.



Brian Livingstone – Muscular Portfolios.



Brian Livingstone – Muscular Portfolios.

Bron : www.muscularportfolios.com



Praktische toepassing : Vermogensgidsmodel

Aandelen

Obligaties

Reële activa

iShares Core MSCI World UCITS ETF IWDA

iShares Core MSCI EM IMI UCITS ETF EMIM

iShares Core MSCI Europe UCITS ETF IMAE

SPDR MSCI Europe Small Cap UCITS ETF SMC

iShares Government Germany 1.5-2.5yr UCITS ETF EXHB

iShares Government Germany 2.5-5.5yr UCITS ETF EXHC

WisdomTree Broad Commodities AIGC

WisdomTree Physical Gold PHAU

iShares Global Infrastructure UCITS ETF INFR



Praktische toepassing : Vermogensgidsmodel

MAART 2023

Asset class Ticker 1M 3M 6M 12M Average 1/3/6/12M Ranking

iShares Core MSCI Europe UCITS ETF IMAE 1,72% 4,77% 11,87% 5,37% 5,93% 1

SPDR MSCI Europe Small Cap UCITS ETF SMC 3,01% 7,80% 9,12% -3,84% 4,02% 2

WisdomTree Physical Gold PHAU -3,05% 1,14% 0,45% 1,28% -0,04% 3

iShares Core MSCI World UCITS ETF IWDA 0,65% -0,44% -1,44% -1,75% -0,75% 4

iShares Government Germany 1.5-2.5yr UCITS ETF EXHB -0,71% -1,31% -2,56% -5,11% -2,42% 5

iShares Government Germany 2.5-5.5yr UCITS ETF EXHC -1,55% -2,59% -4,85% -9,87% -4,72% 6

iShares Global Infrastructure UCITS ETF INFR -1,32% -6,47% -12,81% -0,05% -5,16% 7

iShares Core MSCI EM IMI UCITS ETF EMIM -4,17% -2,44% -5,89% -9,50% -5,50% 8

WisdomTree Broad Commodities AIGC -2,48% -10,30% -16,05% -0,55% -7,35% 9

Ranking

Asset class Ticker

iShares Core MSCI Europe UCITS ETF IMAE

SPDR MSCI Europe Small Cap UCITS ETF SMC

WisdomTree Physical Gold PHAU

MAART 2023



Praktische toepassing : Vermogensgidsmodel



Praktische toepassing : Vermogensgidsmodel





BESLUIT

• Momentum als gids voor de activakeuze in een gediversifieerde 

portefeuille.

• Beperken van verliezen is essentieel !

• Modelmatige handelssystemen zijn op regels gebaseerd 

(=MOMENTUM) die met een stricte discipline uitgevoerd worden !

• Die disciplinaire aanpak moet onze grootste vijand, onze 

hersenen, uitschakelen !



Help ons afstuderen!
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